
Wir möchten dich/euch/
Sie zu einem ungewöhnlichen 

Abend einladen – dem Running-Dinner.

Was ist ein Running-Dinner?
Das ist ein gemeinsames Abendessen in 
vorher nicht bekannter Runde.

Welche Beteiligten gibt es?
Es gibt Gastgeber, die eine Anzahl Gäste 
zu sich nach Hause zum Essen einladen.
Es gibt Gäste, die sich anmel-
den und eine Vor- oder Nach-
speise (wird vorher festgelegt) 
mitbringen.

Wie läuft der Abend ab?
Alle treffen sich im Gemeindehaus.
Nach einer kurzen Begrüßung werden 
 alle Teilnehmer ihrem Gastgeber zu-
geordnet und nehmen Platz.
Zum gemeinsamen Anfang gibt es einen 
kurzen Gedankenanstoß.

laufend abendessen
Alle essen gemeinsam vom Vorspei-
senbuffet. Danach fahren oder gehen 
(deshalb Running-Dinner) die Tischge-
meinschaften mit ihrem Gastgeber nach 
Hause, um dort den Hauptgang einzu-
nehmen (ca. 1,5 Stunden).
Alle kehren zurück ins Gemeindehaus 
und vertilgen das Nachtischbuffet.

Wie kann ich teilnehmen?
Bitte bis zum 19. Januar anmelden 

im Gemeinde büro oder bei 
Katja Schröder (05731/842742 
oder  
E-Mail: Katja@cvjm-lohe.de)
Mit Hinweis für Gastgeber 

(Anzahl möglicher Gäste) oder Gast (mit 
Angabe: Vor- oder Nachspeise, siehe An-
meldung).
Ihr müsst euch nur anmelden und Hun-
ger, gute Laune und 5 Euro für die Ge-
tränke im Gemeindehaus mitbringen.

Running-Dinner 

am 25.01.2014 

um 19.00 Uhr

Anmeldung
Wir möchten uns / ich möchte mich zum Running Dinner am 25.01.2014 anmelden: 

 als Gast/Gäste mit  Person(en) Ich bringe eine  Vorspeise

 als Gastgeber für  Gäste.   Nachspeise mit.

Name   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ggf. Email  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ich habe mich als    Gast mit  Person(en) angemeldet und bringe eine 

 Vorspeise  Nachspeise mit. 
Ich habe mich als   Gastgeber für  Gäste angemeldet.

?
✃

Running Dinner


